LE JOURNAL DU

Magazine d'information indépendant - MARS 2022 n°® 236

Marion
Chaygneaud-

De'Lhassa 3
I'Everest

Layurveda
au fil
des saisons

-

rishnamurti
Krishnamurti
et le yoga
Qualifié de précurseur ou de « Prince des
philosophes », B. Spinoza (1632-1677) a vécu
et pensé yoga avant l'heure et fait montre
d’'autonomie et d'une grande liberté, dans
une période d'intolérance et d'inquisition
qui l'ont amené a s'expatrier du Portugal en
Hollande. Il a défendu la liberté
de philosopher et a été attaqué,
excommunié (frappé par un
herem a vie de la communauté
juive d’Amsterdam) en raison de
ses opinions politiques et religieuses, qui
l'ont empéché de vraiment publier de son
vivant. It gagnait sa vie en taillant des lentilles
optiques pour lunettes et microscopes, ce
qui l'a peut-étre aidé a mieux voir la réalité
humaine.

La liberté. En rupture avec la pensée
dominante de 'époque, d'abord théologique.
En trois mots en latin « Deus sive Natura »
(Dieu, ou la Nature) ou il exprime que Dieu
est l'univers, dont nous sommes une partie
et toute chose est en lui, gommant ainsi
toute idée de séparation mais aussi de
transcendance.
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«Un gramme de pratique vaut des tonnes de savoir.»

Swami Shivananda

Yogi sans le savoir

ILenfonce le clou, par cette deuxiéme rupture,
ou il énonce que Dieu, la Nature et 'homme
sont dépourvus de volonté libre. Personne
n'est a l'origine de ses propres actes. Se croire
libre est synonyme d'ignorance.

Tantrique. Car, pour Spinoza, le
désir méne toutes les affaires
humaines. Une nouvelle rupture
avec la tradition. Mais ce désir est
pour (ui plénitude et non manque,
positivité et non marque de privation. Nos
élans, nos mouvements, nos jugements ne
sont pas fagonnés du dehors, ils émanent du
dedans. Il pose la question : nos actes sont-
ils conditionnés? Sommes-nous enchainés
a nos travers, a nos vritti? Il répond que non.
Le salut est possible, de méme que la joie et
la plénitude pour celui ou celle qui choisit la
voie de la connaissance des causes qui nous
déterminent. Ce savoir rend libre.

Par la raison et la connaissance, le sage se
défait des illusions, vains espoirs, rancoeurs
absurdes, passions tristes. Il comprend que
la réalité est perfection, rien n'y manque... ®
A LIRE : Fthique de B. Spinoza
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nos lecteurs, qui édite chaque trimestre sa
revue du méme nom, qui se consacre a la
spiritualité pratique. On retrouve beaucoup
de ses contributeurs, souvent de renom,
dans ce livre qui présente une compilation
des meilleurs entretiens déja publiés sur le
théme de la méditation, cette pratique de
l'écoute et de la tranquillité. Lobservation
en est la clef. « Lart de s'observer en action »
dit Vimala Thakar. Nous ne méditons pas
pour fuir la société mais pour se préparer a
la réintégrer, nous dit Thich Nhat Hanh. Et
il y a toujours l'idée qu'il n'y a rien a faire,
tout le contraire d’'un acte volontariste. Etre
concentré pour développer ce sentiment
d'acceptation. Chacun avec ses mots, 26
méditants et enseignants témoignent.
MEDITER. REGARDS CROISES SUR LA PRATIQUE DE LA
MEDITATION. COLLECTIF. ED. 3EME MILLENAIRE. 2076.
315p. 20,90 € (WWW.REVUEDU3EMILLENAIRE.COM).

En retraite

Prendre le temps pour soi, le
temps d'une retraite, silencieuse
ou de priere, ce retour a soi. Voici
un petit livre de témoignages
de personnes, connues ou non,
nonne, swami, ou gens de foi,
qui pratiquent, partent dans un
lieu, pour un moment ou plus longtemps.
lIs partagent leur démarche. Parfois ils
s'occupent d'un de ces cadres sacrés. De
toute obédience, chrétienne, juive, soufi,
zen, ... ce sont des méditants en quéte
de tranquillit¢, de paix. Ce besoin de se
ressourcer en silence ou dans la priere
peut aisément se comprendre. Les annexes
proposent des conseils pratiques, sur le
choix, le colt... etc. LE TEMPS D'UNE RETRAITE
SPIRITUELLE DE CLEMENTINE ROUSSEAU-LUBIN. Ep.
PRIVAT. 2022. 192 . 18,90 €.

A LIRE, A VOIR, A ECOUTER

Yoga restauratif
C'est une pratique douce
et trés lente, méditative,
qui convient a la
“-  restauration progressive
des fonctions vitales, a la
bonne circulation des liquides et de I'énergie
dans le corps. Nul besoin d'étre souple ou
dynamique, jeune et énervé! Il est idéal pour
les personnes agées ou plus faibles avec
un besoin de restauration et de relaxation
active. Une fois installé dans la posture, il
n'y a plus rien a faire pendant 8 a 15 minutes,
parfois 25. Mais attention, il nécessite un peu
d'équipement, coussins, boosters, briques,
sangles, couvertures, chaise et souvent au
pluriel?
LE YOGA RESTAURATIF D'AUDREY FAVREAU. E. GRANGER.
2022.167 P.18 €
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Ruse

Tout en douceur
Voici un joli livre qui propose
aux enfants a partir de 7
ans de les emmener dans
l'aventure de la méditation.
Lauteur n'en est pas a son
premier livre. Méditante
depuis de nombreuses années, familiere
du bouddhisme, elle a attrapé au vol la
parole du Dalai-Lama : « Si ['on apprenait
la méditation aux enfants, la violence et les
conflits disparaitraient en une génération ».
Loin d'étre un fruit édulcoré de la pratique,
cet ouvrage peut devenir une belle histoire
familiale, avec ses vingt séances guidées
(sur CD ou sur le Net)

DESSINE UN SOURIRE SUR TON VISAGE D'ISABELLE
GARCIA-CHOPIN. ILLUSTRATIONS NAOMI KaDO. ED.
PRIVAT JEUNESSE. 2022, 21x28 C¢M. 79 P. 19,90 €

Ayurvédique inclus, marche
consciente... 890e.
WWWw.massages-yoga.com -
info@massages-yoga.com
-0680466677

Du 7 au 13 avril, une
semaine de Seva a Le
Martinet (38650) chez Karta
Singh : nettoyer, rénover,
réparer le domaine et
pratiquer le yoga kundalini,
méditer et chanter [arrivée
du printemps. Tous, toutes
et constructeurs bienvenus.
Renseignez-vous,
https://amritnam.com

Du 16 avril au 1er mai (ou
du 23 avril) partez a Ibiza
avec balance Zone. Yoga
Vinyasa. Eligible au CPF.
Avec Laurence Schroeder et
sa team.- +336 017329 00
contact@balancezone.org
- www.balancezone.org

A partir du 8 avril 2022
Formation 100 heures
- Psychologie du yoga et
de l'ayurvéda et gestion
du stress avec Ricarda
Langevin de Yoga Vision
www.yoga-vision.org

Du2au7 avrilUne
semaine pour se faire
du bien, trouver a travers
l'expression de la danse

« sa juste place sur cette
terre », Alimentation saine,
marches, massages, yoga.
Avec Giorgio Cammarata a
Jeauty (07570 Desaignes)
Jjeauty@jeauty.fr - www.
Jjeauty.fr - 06-71-65-02-96

Du 10 au 15 avril, Aix en
Provence. Formation
d’enseignant de yoga
pour enfants avec Kat
Eratostene. 06 12 97 56 81
www.yoga-enfant-
formation.com

Du 9 - 12 Juin

Femmes Souveraine
Rencontre avec sa
Puissance

Retraite dans le Gard (30)

avec Ayni Apahtli & Laeticia
Belibi N'Kollo.

Yoga, meditation,
cérémonie, feu sacré, soins
shamanique, massages,

se détendre et se
ressourcer profondément
au milieu de la nature.
Déconnecter pour

Se reconhecter aux
essentiel(le)s dans la vie.
Prix tout compris : 595 €.
Hébergement confortable
partager a deux en yourte
ou tipi. La Pierre Verte,
Arpaillargues (30700).
www.lapierreverte.eu -
lapierreverte30@gmail.
com-0632214398
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