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Linus Pauling a dit un jour : « Tout
fe monde devrait savoir que la guerre
mende contre le cancer est une
énorme fraude ». Avait-il raison ? En
tout cas, tout le monde connait la
sinistre chanson : une connaissance
est diagnostiguée d'un cancer et
commence alors la valse des chirur-
gies, chimiothérapies et radiothéra-
pies. Et puis, pas de chance, le pa-
: tient meurt. Sommes-nous bien
certains qu'il est mort de sa tumeur
: et non des traitements subis ? Apres
avoir perdu sa mere d'un cancer a
I'age de 12 ans, Mark Sloan a me-
né une longue enquéte pour comprendre pourquoi elle était
décédée dans des circonstances atroces. Basé sur plus de 600
références scientifiques, son livre se lit comme un thriller qui
pose criiment les questions cruciales : ol sont les fameuses so-
lutions qulon nous promet depuis 50 ans ? A quoi ont servi les
dons pour la recherche qui s'élévent aux Etats-Unis & 500 mil-
liards de dollars au cours du dernier demi-siecle ? Nous a-t-on
caché des traitements qui marchent ? Sloan léve le voile sur les
sordides dessous d'une industrie tres lucrative.
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Cancer Busin€ss
Mark Sroan
Editions Résurgence

—| Le Dr Judy Mikovits, biologiste moléculaire et rétrovi-
@ rologue, se bat depuis des années contre la pharmafia.
| Dans ce livre qui est devenu un succés instantané aux
[ Etats-Unis, elle dénonce la collusion des médecins, des
-l laboratoires et des gouvernements qu'elle accuse de

o122 tricheries pour mieux vendre leurs vaccins et médica-

« s o= ments le plus cher possible, méme lorsquils sont ineffi-

| é‘acsf,’fjgt‘?:r caces. La casa pharma s'est retournée contre Judy Miko-

vits quand elle a commencé a dénoncer des pratiques

dangereuses conduisant au déclenchement de mala-

dies chroniques comme |'autisme ou la fatigue chronique. Elle raconte

ici toutes les fraudes et corruptions qu'elle a pu observer durant ses 35
années de carriére.
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La peste de la corruption
Dr Jupy MikoviTs

Editions Le Jardin des Livres

Renaissance par le jeline

] Claire Sibille est une psychothérapeute et écothéra-

Le JEUNE: | peute spécialisée dans I'accompagnement des trau-

Ynethermpic | matismes et des troubles de Vattachement. Mais elle

est aussi une jelineuse avertie qui pratique I'abstinence

2 | alimentaire plusieurs fois par an. Dans ce livre, elle té-

| moigne du bouleversement qu‘a été pour elle la décou-

= verte du jetine. Ce fut le début d'une renaissance cor-

‘éi porelle, mais aussi émotionnelle ! Elle raconte qu'elle a

~ «redécouvert le monde comme le fait un bébé, pour la

premiére fois ». Forte de son expérience personnelle et de sa pratique

thérapeutique, elle se dit aujourd’hui convaincue que le jedine repré-
sente aussi une voie de guérison des « émotions blessées ».

Le jeiine : une thérapie des émotions

CLAIRE SIBILLE

Editions Exuvie
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Alimentation-vérité

7| Aujourd'hui, plus d'un tiers des calories que nous
avalons - prés de la moitié pour les enfants -
viennent d'aliments ultra-transformés. Des aliments
J CONEUS pour nous inciter a en consommer toujours

plus mais qui font grossir et générent de multiples
| problémes de santé. Ce guide pratique illustré ex-
plique comment les reconnaitre et s'en libérer déf-
| nitivement. Elaboré par une diététicienne-nutrition-

niste, il présente une approche simple de I'alimenta-
tion, basée sur la régle des 3V : manger vrai, végétal, varié. Riche de ses
40 recettes et de ses dizaines de conseils et astuces, I'ouvrage propose
un programme complet pour que chacun se réapproprie une alimen-
tation saine et durable.

Manger vrai
PameLA EBNER

Editions Thierry Souccar

Auto-guérison émotionnelle

Les émotions bloguées sont des ennemies de la san-
té. Elles peuvent provoquer douleurs, dysfonctionne-
ments et maladies. Elles peuvent aussi affecter néga-
tivement les pensées, les comportements, les rela-
tions et les choix de vie. Ecrit par un chiropracteur et
bio-énergéticien américain, ce livre passionnant ai-
dera son lecteur a identifier ces émotions grace a dif-
férentes méthodes de test musculaire, et a s'en libé-
rer définitivement en travaillant sur les énergies du
corps. Rempli d'exemples concrets issus d'une longue
pratique clinique, cet ouvrage est devenu un classique de I'auto-guéri-
son. Selon Tony Robbins, qui en signe la préface, c'est un outil puissant
pour transformer sa vie en profondeur.

. LE CODE T

EMOTIONS

Le code des émotions
BrapLey NeLson
Editions Eyrolles

Yoga-détente

+ Le yoga restauratif est un style de yoga trés doux,

aa | accessible a tous quelle que soit la condition phy-

l + sique, qui utilise des accessoires (couvertures,

Sl Rian coussins...) pour entrainer le corps et l'esprit dans

un état de relaxation profonde. Professeure certi-

fiée et certifiante de cette méthode gu'elle a dé-

| couverte a Bali avec émerveillement, 'auteure pro-

pose dans cet ouvrage plus de trente postures et

une quarantaine de séquences de yoga restauratif pour mieux gérer

I'anxiété, la colére ou les états dépressifs mais aussi pour stimuler [a

fertilité, atténuer les symptomes de l'endométriose ou les troubles du

cycle menstruel, se préparer a la naissance et accueillir sereinement la
ménopause

Le yoga restauratif

Auprey Favreau

Editions Grancher

Cuisine-vérité

Aprés Ma cure céto, ouvrage dans lequel elle partageait
1 son expérience du régime cétogéne, Pascale Naes-
sens présente une série de nouvelles recettes fidéles
a sa philosophie culinaire, c'est-a-dire (modérément)
pauvres en glucides, avec un maximum d'ingrédients
§ frais et purs, Selon cette étoile montante de la cuisine
saine, préparer des repas sains et savoureux peut étre
= 4 simple et amusant, tout en offrant le moyen de de-
venir « plus fort, plus heureux et en meilleure santé ». Ce livre appétis-
sant regorge également d'informations pratiques sur I'alimentation et
d'idées déco pour compaser une table romantique. Avis aux amateurs
de douceurs : il comprend des recettes de délicieux desserts low-carb.
Ma cuisine vraie
PascaLe Naessens
Editions Lannoo
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